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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîçíèêíóâ êàê íàó÷íîå
òå÷åíèå â 50-õ ãã. ÕÕ â., ïðîòèâîïîñòàâèëà ñåáÿ óæå ñó-
ùåñòâóþùèì íàïðàâëåíèÿì � áèõåâèîðèçìó ñ åãî ìåõà-
íèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà è ïñèõîàíà-
ëèçó ñ åãî ïàíñåêñóàëèçìîì è áèîëîãèçàòîðñòâîì. Â ãðóï-
ïó «îñíîâàòåëåé» ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ÷èñëå
ïðî÷èõ âîøëè âåäóùèå ïñèõîëîãè òîãî âðåìåíè: Ãîðäîí
Îëïîðò, Àáðàõàì Ìàñëîó, Êàðë Ðîäæåðñ, Ðîëëî Ìýé. Ýòî
áûëè ïñèõîëîãè, ïðèøåäøèå â ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ èç ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé. Îíè íàçâà-
ëè ñâîå äåòèùå «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»; ýòîò òåð-
ìèí âïåðâûå óïîòðåáèë Ã. Îëïîðò â 1930 ã. [9].

Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñ äîêàçûâàëè, ÷òî
ïðåíåáðåæåíèå áîãàòûì ìèðîì ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
èçáåãàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè ïîìåùàþò ÷åëî-
âåêà â îäèí îíòîëîãè÷åñêèé ïëàí ñ êðûñàìè è ãîëóáÿìè è
íàñòàèâàëè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðèíÿòèè âî âíèìàíèå
ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ëè÷-
íîñòè. Îíè âíåñëè â ïñèõîëîãèþ öåëûé ðÿä èäåé.

Ð. Ìýé ïîëàãàë, ÷òî íåîáõîäèìî èçó÷àòü â êà÷åñòâå
ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ öåëîñòíóþ
ëè÷íîñòü ñî âñåìè åå æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè [8] .

À. Ìàñëîó ïîä âïå÷àòëåíèåì èäåé äàîñèçìà âíåñ
èäåè ñâîáîäû, öåëîñòíîñòè, àóòåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè,
óíèêàëüíîñòè åå áûòèÿ, ñóùåñòâóþùåãî â êîíêðåòíûé
ìîìåíò âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà; ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâà ïîëîæèòåëüíîãî è ñîçèäàòåëüíîãî â ñâîåé
îñíîâå, ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî, îòâåòñòâåííîãî çà ñâîé
æèçíåííûé âûáîð, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåãîñÿ, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ â ïîèñêå ñìûñëà æèçíè, óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ãëàâíîé èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðè-
çíàþùåãî ãëàâåíñòâóþùèì â ïîçíàíèè íåïîñðåäñòâåí-
íî ëè÷íûé îïûò, êîòîðûé íè÷åì íåëüçÿ çàìåíèòü [7].

Ê. Ðîäæåðñ óòâåðæäàë èäåþ èçíà÷àëüíîé äîáðîòû â
ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòè ê ñîâåðøåíñòâó; ïî-
íèìàíèå ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, àêòèâíî äåé-
ñòâóþùåé, ðåøàþùåé ñâîè ïðîáëåìû; ðàçðàáîòàë êîíöåï-
öèþ ñàìîñòè è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ß-êîíöåïöèåé,
ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ñóáúåêòèâíóþ èíòåðïðåòà-

öèþ ñîáûòèé; âíåñ èäåþ ïðåèìóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
âîñïðèÿòèå àêòóàëüíûõ ñèòóàöèé, íåîáõîäèìîñòè èçó÷å-
íèÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå «íàñòîÿùåå�áóäóùåå», à íå
ñêâîçü ïðèçìó ïðîøëûõ ñîáûòèé. Ïðåäëîæèë òåðàïèþ,
öåíòðèðîâàííóþ íà êëèåíòå, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû áå-
çóñëîâíîå ïîçèòèâíîå âíèìàíèå ê êëèåíòó, åãî ýìïàòèé-
íîå ïîíèìàíèå, áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå åãî âíóòðåííåãî
ìèðà, èñêðåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü êàê íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåí, «ñòàíîâëåíèÿ» êëèåíòà. Îí
ââåë ïîíÿòèå ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëîâåêà,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû îòêðûòîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé îáðàç æèçíè, îðãàíèçìè÷åñêîå äîâåðèå,
ýìïèðè÷åñêàÿ ñâîáîäà, êðåàòèâíîñòü [11].

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåí-
òàöèè, îïèðàÿñü íà ôèëîñîôèþ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ïðè-
âíåñëè â ïñèõîëîãèþ âçãëÿä íà ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêò
àêòèâíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå èäåè óíèêàëüíî-
ñòè, öåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñâîáîäû åå æèçíåííîãî âûáî-
ðà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, àêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâè-
òèþ, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííåãî
îïûòà îðãàíèçìà äëÿ ñàìîèçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Îíè
âûäâèãàëè â êà÷åñòâå çàäà÷è ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâóþ, àê-
òèâíóþ â ñâîåé ðåàëèçàöèè, íàïîëíåííóþ â êàæäûé
ìîìåíò âðåìåíè æèçíü. Ïî ìíåíèþ ãóìàíèñòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, öåëîñòíóþ, çðåëóþ ëè÷-
íîñòü õàðàêòåðèçóþò ýôôåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíî-
ñòè, ñïîíòàííîñòü, ïðîñòîòà è åñòåñòâåííîñòü ïîâåäå-
íèÿ, îðèåíòàöèÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷àñòûå ïåðåæè-
âàíèÿ «ïèêîâûõ» ÷óâñòâ, ýêñòàçà, ãëóáîêèå ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ, âûñîêèå ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû, èñ-
êðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè, êàê è ëþáûå äðóãèå òåîðå-
òè÷åñêèå èäåè, äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó èññëåäîâàíèé
òðåáóþò ñâîåãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðåä ïñèõîëîãàìè, èñïîâåäóþùèìè ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå èäåè, âñòàëà ñëîæíåéøàÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè
è åå îòíîøåíèé â èõ öåëüíîñòè è ìíîãîóðîâíåâîñòè
ñòðîåíèÿ. Âñå îíè êðèòèêîâàëè ñóùåñòâóþùèå äî íèõ

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÅÙÅ ÐÀÇ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÌÅÒÎÄÀ Â ÃÓÌÀÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ò.Å. Àðãåíòîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ â ðåøåíèè âîïðîñà ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, ìåòîä, ôèëîñîôèÿ ýêçèñòåíöèàëèçìà, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé, ìîðôîãå-
íåòè÷åñêèé, òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîäõîäû, ïñèõîñåìàíòèêà.
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ñèñòåìû èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî Îëïîðòó, ñóùåñòâóþ-
ùèå ðàíåå ñèñòåìû â ïñèõîëîãèè ñîñðåäîòà÷èâàëè ñâîå
âíèìàíèå èñêëþ÷èòåëüíî íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èç-
áðàííûõ àñïåêòàõ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, çàäàþùèõ ñòðîãî
îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé. Êàæäàÿ ñèñ-
òåìà, òàêèì îáðàçîì, ïðîâîçãëàøàåò îãðàíè÷åííûå èñ-
òèíû î ëþäÿõ è íåïëîõà òîëüêî â ñâîèõ ðàìêàõ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, óòâåðæäàë Îëïîðò, îíè ÿâëÿþòñÿ çàêðûòûìè,
ðåäóêöèîíèñòñêèìè, íåòåîðåòè÷íûìè è àíòèýêëåêòè÷-
íûìè, íå äîïóñêàþò ôàêòîâ, âíóòðåííåé ëîãèêè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå êðèòåðèåâ, óñòàíîâëåííûõ
äðóãîé ñèñòåìîé. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ýòî äîëæíû áûòü äðóãàÿ ìåòîäîëîãèÿ è äðó-
ãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [13].

Çäåñü è íà÷àëîñü ðàññîãëàñîâàíèå âçãëÿäîâ íà ìå-
òîäîëîãèþ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ó ãóìàíèñòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ è îôîðìèëîñü íåñêîëü-
êî ïîäõîäîâ:

1. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé. Ïðåäñòàâèòåëè ýêçèñòåíöè-
àëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ð. Ìýé, À. Äæèîðäæè, Äæ. Áýððåëë, Ê. Ààíñòóñ, Ý. Ðè-
÷àðäñ è Ì. Àðîíñ ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò óñëóã ïîçè-
òèâèñòñêîãî ìåòîäà è ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñàìîîò÷åò è
åãî ïîíèìàþùóþ èíòåðïðåòàöèþ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. ×åëîâåê â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàåò-
ñÿ îäíîâðåìåííî è íàáëþäàòåëåì, è ïðåäìåòîì íàáëþ-
äåíèÿ. Îäíèì èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòîðîííèêîâ òàêîãî
ïîäõîäà áûë Ð. Ìýé. Îí ïîëàãàë, ÷òî â ïîçíàíèè îíòî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ íàóêà î ÷åëîâåêå äîëæíà èçó÷àòü ïîäëèííî ÷åëîâå-
÷åñêîå ïîâåäåíèå, íåïîñðåäñòâåííûé îïûò è èíòåíöèî-
íàëüíîñòü, ïðè÷åì áåç òåõ èñêàæåíèé, êîòîðûå âíîñÿò-
ñÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè (ýêñïåðèìåíòàëüíûìè) ìîäå-
ëÿìè. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, îáðàùàÿñü ê ëè÷íîìó îïûòó è ñîîáùåíèÿì èñïû-
òóåìûõ, îðèåíòèðîâàí íà îòêðûòèå íîâîãî (íèêòî íå
çíàåò çàðàíåå, êàêèì áóäåò ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ) è
óäîâëåòâîðÿåò âñåì êðèòåðèÿì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Â àäðåñ ñòîðîííèêîâ ýòîãî ïîäõîäà çâó÷àëè îáâèíåíèÿ
â ñëó÷àéíîì êîëëåêöèîíèðîâàíèè çíàíèé î ÷åëîâåêå, à
ê ñàìîîò÷åòó êàê ìåòîäó èññëåäîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü
òå æå ïðåòåíçèè, ÷òî è êî âñåì ñàìîîò÷åòàì, ò.å. â
íåîáúåêòèâíîñòè è íåíàó÷íîñòè [5].

2. Ñèíòåç ìåòîäîâ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ
(ãëàâíûì îáðàçîì) è îáúåêòèâíûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ,
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ñ ïðèçíàíèåì ïðèîðèòåòíîñòè
÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè, ñáàëàíñèðîâàë ýìïèðèçì
ïîçèòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè è ñóáúåêòèâíûé ìèð ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè (Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä-
æåðñ, È. ×àéëä, Äæ. Ðè÷ëàê, À. Óàíäåðñìàí, Ï. Ïîïïåí
è Ä. Ðèêñ). Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàëè,
÷òî èçó÷åíèå ïðèðîäû ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ
ïîçíàíèÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî è òîëüêî çàòåì, â êîíöå
ïðîöåññà ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèÿ, íàäåòü íà íåãî ÿðìî
îáúåêòèâíûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìå-

òîäîâ. Êîíòðîëèðóåìûé êðèòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò � ýòî
ïîñëåäíÿÿ, âûñøàÿ, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, ñòóïåíü â ïðî-
öåññå ïîñòåïåííîãî íàêîïëåíèÿ çíàíèÿ [1].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçíàíèå ôåíîìåíîâ ÷åëîâåêà
äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïîýòàïíî èëè ïîóðîâíåâî, îò áîëåå
ïðîñòîãî. À. Ìàñëîó ñ÷èòàë, ÷òî ñóáúåêòèâíóþ ãèïîòåçó
ñëåäóåò ñíà÷àëà ïîäâåðãíóòü ãðóáîé, à çàòåì ñòðîãîé ïðî-
âåðêå. Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå îí ñ÷èòàë íåèçÿùíûì è
íåòî÷íûì, òðåáóþùèì îò èññëåäîâàòåëÿ ïîäëèííîãî ïî-
íèìàíèÿ è ñëèÿíèÿ ñ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ. Ýòî äîëæåí áûòü
èññëåäîâàòåëü, êîòîðûé íàáëþäàåò, ñëóøàåò è âáèðàåò â
ñåáÿ âñå öåëèêîì, íå ñîïðîòèâëÿÿñü, íå âûäâèãàÿ çàðàíåå
ïðåäïîëîæåíèé, íå êëàññèôèöèðóÿ, íå óëó÷øàÿ è íå îöå-
íèâàÿ, íå îäîáðÿÿ è íå îñóæäàÿ. Äàííûé ìåòîä ïðåäïîëà-
ãàåò íå òîëüêî ìóæåñòâåííîå ïðèíÿòèå îáúåêòà òàêèì,
êàêîâ îí åñòü, íî è âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ñóæäåíèé.
À. Ìàñëîó íà ýòîé ñòàäèè ïðåäëàãàåò ïñèõîëîãàì ðàññëà-
áèòüñÿ, «îñòàâèòü âñå, êàê åñòü», ðàñòâîðèòüñÿ â èçó÷àå-
ìîì îáúåêòå, ïîçíàâàÿ åãî ñîçåðöàòåëüíî, ïî-äàîññêè, â
íåïîñðåäñòâåííîé äàííîñòè, íå âìåøèâàÿñü è íå íàðóøàÿ
«ïîðÿäêà âåùåé» [5, 7].

À. Ìàñëîó ðàññìàòðèâàë ýòîò ïåðâûé øàã ïîçíàíèÿ êàê
«äàîññêóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê íåïîñðåäñòâåííîìó îïû-
òó», ðåàëèçóÿ ñêîðåå ïîçèöèþ, ÷åì êîíêðåòíóþ ìåòîäèêó.
Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïðî-
ñòî ïðåäñòàåò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à íå â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíòðîëèðóþùèìè è ïðîãíîçèðóþùèìè îæèäàíèÿìè ïñè-
õîëîãîâ. È òîëüêî ïîòîì ïñèõîëîã äâèæåòñÿ êî âñå áîëåå
äåòàëüíîé òåõíè÷åñêîé ðàáîòå è ñîâåðøåíñòâó ôîðìóëè-
ðîâêè, íå çàáûâàÿ óòâåðæäàòü ïðè ýòîì, ÷òî íè îäíà èç
ñóùåñòâóþùèõ ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò
óíèâåðñàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ. À. Ìàñëîó
ïîëàãàë, ÷òî ìåòîä ïðîâåðêè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïðè-
ðîäå ãèïîòåçû. Èì áûëî îñóùåñòâëåíî êðàéíå ìàëî ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñòàëî îòñóò-
ñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ äèàãíîñòèêè, à òàêæå ìíîãî
äîïóùåíèé, èñêëþ÷åíèé. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ îí èñïîëüçîâàë òåõíèêè øêàëèðîâàíèÿ è ïåðñîíîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ èçìåðåíèÿ öåííîñòåé è ïîâåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

3. Èíòåðñóáüåêòíûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ áûë ïðåäëî-
æåí Ê. Ðîäæåðñîì â ñåðåäèíå 1950-õ ãã. Ê. Ðîäæåðñ ïðåä-
ëîæèë èíòåãðèðîâàòü îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ôîð-
ìû ïîçíàíèÿ, íàçûâàÿ ýòî «èíòåðñóáüåêòíûì, èëè ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèì, çíàíèåì» [11].

Äàííûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ íàöåëåí íà ïðîíèêíîâåíèå
ïñèõîòåðàïåâòà âî âíóòðåííèé ìèð ïàöèåíòà è ïðåäïîëà-
ãàåò ïðîâåðêó âàëèäíîñòè ãèïîòåçû î ïàöèåíòå îòíîñè-
òåëüíî òîé ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåò êàæäóþ ëè÷íîñòü. Ê. Ðîäæåðñ âûäâèíóë â
îáëàñòè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ïðî-
ñòóþ, ÿñíóþ è íåïðîòèâîðå÷èâóþ ãèïîòåçó ïàðàäèãìàëü-
íîãî òèïà: «åñëè... òî...» ñ îïåðàöèîíàëüíûì îïðåäåëåíè-
åì, äîñòóïíûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî âñå ôàêòîðû â íàçâàííîì ñîîòíîøåíèè ìîãóò áûòü
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îïåðàöèîíàëüíî îïðåäåëåíû è ðàññ÷èòàíû, Ê. Ðîäæåðñ è
åãî ñîòðóäíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðÿëè ãèïîòåçû ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé áàòàðåè ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ (ïå-
ðåä ïåðâîé áåñåäîé, äâóìÿ ìåñÿöàìè ïîçæå, â íà÷àëå êóð-
ñà ïñèõîòåðàïèè, ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ è, íàêîíåö, ïîñ-
ëåäíèé ðàç îò ïîëóãîäà äî ãîäà ñïóñòÿ). Òàêèì îáðàçîì,
äàííûå áåñåäû ïëþñ èíòóèöèÿ, ïëþñ îïûò, ïëþñ äàííûå
ñïåöèàëüíîé áàòàðåè ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ ïîäòâåðæäàëè
(êàê ïðàâèëî) ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â êîíñóëüòèðîâàíèè.

Ê. Ðîäæåðñ óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè, â òîì ÷èñëå ó÷å-
íûå, íå ïîëüçóþòñÿ îäíèì ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ äðóãèõ.
Îíè â êàêîé-òî ñòåïåíè äîâåðÿþò êàê ñâîåìó îïûòó, òàê
è èíòóèöèè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ òàêæå ïðîâåðÿþò �
ýìïàòè÷åñêè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè � ñâîå ñóáúåêòèâíîå
çíàíèå î ÷åëîâåêå. Íåêîòîðûå ïîäâåðãàþò ñâîþ ãèïîòå-
çó ñàìûì ñòðîãèì èñïûòàíèÿì, îñòàâàÿñü îòêðûòûìè
êàê ïîäòâåðæäåíèþ, òàê è îïðîâåðæåíèþ åå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî âàðèàíòà. Âñå ýòî, ïî Ê. Ðîäæåðñó, èëëþñòðè-
ðóåò öåííîñòü èíòåðñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ.

4. Èäåîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä. Ã. Îëïîðò óòâåðæäàë,
÷òî íàñòàëî âðåìÿ ðàçðàáàòûâàòü àäåêâàòíûå íàó÷íûå
ìåòîäû äëÿ èçó÷åíèÿ óíèêàëüíîñòè ëþäåé. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ íîâûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ, ïîëàãàë îí, äîëæíû áûòü
ïðîâåðÿåìûìè, ïåðåäàâàåìûìè è èìåòü ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ ñèëó. Ã. Îëïîðò ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ïîãîíå çà «íî-
ìîòåòè÷åñêèì» çíàíèåì îñíîâíûõ çàêîíîâ, óïðàâëÿþ-
ùèõ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè îêàçûâàþòñÿ íå-
ñïîñîáíûìè îáúÿñíèòü, ÷òî äåëàåò êàæäîãî èç ëþäåé
óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ. Îíè çàâåäîìî èãíîðèðóþò âñå,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò èõ ìåòîäó, ñòðåìÿñü îáúÿñíèòü ïðè-
ðîäó ÷åëîâåêà íà îñíîâå åäèíñòâåííîãî àñïåêòà ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðûé âû÷ëåíÿåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èäåîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïî åãî
ìíåíèþ, íàïðîòèâ, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî äåëàåò êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà óíèêàëüíûì. Ã. Îëïîðò ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷-
íîñòíûå òåñòû òàêæå ìîãóò áûòü èíñòðóìåíòàìè ìîð-
ôîãåíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, åñëè áóäóò ñôîêóñèðîâà-
íû íà óíèêàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîòèâîâ è õàðàêòåðíûõ
÷åðò â ðàìêàõ «âíóòðåííå ñâÿçàííîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñóùíîñòü ëè÷íîñòè» [9]. Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü â
èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àëàñü â ñòàíäàð-
òèçàöèè äàííûõ äëÿ èõ îáðàáîòêè ñ öåëüþ ñîïîñòàâëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

5. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, â
÷àñòíîñòè ïñèõîñåìàíòèêè (È. ×àéëä, À. Óàíäåðñìàí,
Ï. Ïîïïåí, Ä. Ðèêñ, Äæ. Ðè÷ëàê). È. ×àéëä ïîëàãàë, ÷òî
ïîñêîëüêó ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè âûäâèãàþò ïîëî-
æåíèÿ, êîòîðûå íåëåãêî âåðèôèöèðîâàòü è ÷åðåñ÷óð ïðè-
âåðæåíû ê ñåíòèìåíòàëüíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè, ìíî-
ãèå èç ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè, ìîãëè áû âíåñòè ïîëåçíûå êîððåêòèâû.
Äðóãèìè ñëîâàìè, È. ×àéëä îòâîäèë ãóìàíèñòè÷åñêèì
ïñèõîëîãàì ðîëü èäåíòèôèêàòîðîâ íîâûõ îáëàñòåé èññëå-
äîâàíèÿ, âçÿâ íà âîîðóæåíèå ñòðîãèå èññëåäîâàòåëüñêèå

ìåòîäû êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îáåñïå÷èëè áû
ïîëó÷åíèå âåðèôèöèðóåìûõ äàííûõ. Äëÿ È. ×àéëäà ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è òðàäèöèîííûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè íåñîâåðøåííû [13].

Äëÿ È. ×àéëäà ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèè � ýòî «ìÿã-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ», «òåïëàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ, çíàþùàÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà
è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðåäàííàÿ åìó». Íî ÷òîáû äîñ-
òè÷ü äîñòîâåðíîãî çíàíèÿ, ñ÷èòàë È. ×àéëä, òðåáóåòñÿ
«æåñòêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñ åå íàó÷íîé ñòðîãîñòüþ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ìåòîäà ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, àäåêâàòíîãî ñëîæíåéøèì çàäà÷àì, ïîñòàâëåí-
íûì ïñèõîëîãàìè â ïîíèìàíèè ïðèðîäû èçó÷àåìûõ ÿâëå-
íèé, áûëà íåäîñòàòî÷íî ðåøåíà: ïðîöåäóðû èññëåäîâà-
íèé îòëè÷àëèñü ãðîìîçäêîñòüþ, ñëîæíîñòüþ äëÿ ðåàëè-
çàöèè; ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñàìîîò÷åòû èññëåäóåìûõ èëè ñîâî-
êóïíîñòü ôåíîìåíîëîãèè, îïèñàòåëüíîñòè ñ ëàáîðàòîð-
íûì ýêñïåðèìåíòîì èëè ëè÷íîñòíûìè òåñòàìè (â çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëÿ); èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ìåòîäû êîãíèòèâèñòñêîé îðè-
åíòàöèè. Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îêàçàëàñü ïîä îã-
íåì êðèòèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ñèñòåìû îòñ÷å-
òà, âíóòðè êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îöåíèâàòü è èçó÷àòü
÷åëîâå÷åñêóþ ñóáúåêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê
îòìå÷àþò Ñ. Êðèïíåð è Ð. äå Êàðâàëî, èíòåðåñ ê ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé äîêòðèíå â ïñèõîëîãèè îñëàá; èññëåäîâàòåëè
ñâÿçûâàþò ýòî ñ óõîäîì èç æèçíè ãëàâíûõ èäåîëîãîâ îðè-
åíòàöèè è, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåðåøåííûìè ïðîáëåìà-
ìè â ìåòîäîëîãè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Ñ òåõ ïîð êàê ëèäåðû ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñêîí÷àëèñü èëè «îòîøëè îò äåë»,
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå äîáèëàñü ñêîëüêî-íèáóäü
ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà è, ïîäîáíî áèõåâèîðèçìó, ñòà-
ëà îäíîé èç ïðî÷èòàííûõ ãëàâ èñòîðèè è ìåòîäîëîãèè
àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ñåðåäèíû ÕÕ â. [5].

Õîòÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îò÷àñòè è ïîòåðÿëà ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê îñîáàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ øêîëà èëè ñèñòåìà, îíà âñå åùå îñòàåòñÿ æèçíå-
ñïîñîáíîé, åå óíèêàëüíàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ õîðîøî óñâàè-
âàåòñÿ äðóãèìè òå÷åíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àþò ðåàëè-
çàöèþ èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ìåòî-
äîëîãèè ïîñòìîäåðíèçìà, ýòîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè Ð. Õàð-
ðå ïîñðåäñòâîì ëèíãâèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äèñêóðñà � ðàñ-
ñóæäåíèÿ ïî ïîâîäó êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû, îáñóæäåíèÿ
åå, áåñåäû; äèñêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïñè-
õîñåìàíòèêè, â åãî ïðîöåññå ðàçðàáàòûâàþòñÿ åäèíûå
ñèñòåìû çíà÷åíèé, òðàêòîâêè êàòåãîðèé, ÷òî äåëàåò âîç-
ìîæíîé ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå êàòå-
ãîðèÿ êîíñòðóèðóåò ìèð, îäíîâðåìåííî óòî÷íÿÿ åãî îá-
ðàç, îñóùåñòâëÿÿ äåÿòåëüíîñòü âíóòðè ýòîãî ìèðà [12].

Åñëè ãîâîðèòü î ñèòóàöèè ñ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèåé â îòå÷åñòâåííîé íàóêå, ñëåäóåò îòìåòèòü îãðîì-
íóþ ïîïóëÿðíîñòü åå èäåé, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ïåðåñòðî-
å÷íûìè ïðîöåññàìè, äåìîêðàòèçàöèåé îáùåñòâà â Ðîñ-
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ñèè. Ðîññèéñêèå èäåîëîãè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
(â èõ ÷èñëå Ä.À. Ëåîíòüåâ, À.Ã. Àñìîëîâ è äð.) ðàçâåðíó-
ëè áîëüøóþ àêòèâíîñòü â ïðîïàãàíäå ýòèõ èäåé â Ðîññèè
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû òðå-
íèíãîâûõ ãðóïï. Îñîáåííî áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ñðå-
äå ïðàêòèêóþùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîëó÷èëè
èäåè òðàíñöåíäåíöèè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ïðèðîäû è äèíàìèêè ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ôîðìèðî-
âàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé è ìåæíàöèîíàëüíîé òîëåðàíòíîñ-
òè. Îíè âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íîâîé ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ìåíòàëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ è íà-
ñåëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, òî çäåñü
óñïåõè âûãëÿäÿò íàìíîãî ñêðîìíåå. Áóëüøàÿ ÷àñòü èññëåäî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè â øêîëå Ä.À. Ëåîíòüåâà, áûëà ñîñðåäîòî-
÷åíà íà èçó÷åíèè è ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ òðåíèíãîâûõ ìå-
òîäèê, âûÿâëåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè â ïðàêòèêå ðàáîòû ãðóïï
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ïî ðàçðåøåíèþ ðàçíîãî ðîäà ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, ÷àùå âñåãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñõå-
ìû èññëåäîâàíèÿ Ê. Ðîäæåðñà [2, 6, 10].

Èç ñåðüåçíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîëîãîâ, ðàçâèâàþùèõ èäåè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, ìîæíî íàçâàòü ðàáîòû Â.È. Êàáðèíà. ×åëîâåê â åãî
ïîíèìàíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ èåðàðõèþ ðàç-
íîïîðÿäêîâûõ ìèðîâ (ãåíîìíîãî, êëåòî÷íîãî, îðãàíè÷åñ-
êîãî, èíäèâèäíîãî, ëè÷íîñòíîãî, êóëüòóðíîãî, «ýéäåòè÷åñ-
êîãî») è îáëàäàåò ñâîèì êîììóíèêàòèâíûì ìèðîì [3, 4].
Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíî-
ãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ, äîáðî-
âîëüíûõ è âçàèìíûõ êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé åå êàê
ñóáúåêòà ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè â èíòðà- è èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ ïëàíàõ. Êîãäà îáùàþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, îáùàþò-
ñÿ äâå èåðàðõèè ðàçíîïîðÿäêîâûõ, íî âíóòðåííå òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ, âîçíèêàåò íîâîå èçìåðåíèå,
íîâûé ñìûñë, ïðîèñõîäèò ñî-áûòèå âñòðå÷è. È òîãäà

èìååò ìåñòî âçàèìîïðåçåíòèðîâàííîñòü ýéäîñîâ åå ó÷àñ-
òíèêîâ ïîñðåäñòâîì ñèìâîëèçàöèè è îñìûñëåíèÿ ñóáúåê-
òàìè êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà. Ïîä ýéäåòè÷íîñòüþ
Â.È. Êàáðèí ïîíèìàåò äèíàìèêó îáðàçîâ êàê èíôîðìà-
öèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, èäåé, ýéäîñîâ, êàð-
òèí, âûðàæàþùèõ åäèíñòâî «ìûñëåôîðìû» ñ «÷óâñòâî-
âàíèåì». Åñëè â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò åäèíîå ýéäåòè÷åñ-
êîå ñìûñëîîáðàçóþùåå ïðîñòðàíñòâî ñèòóàöèè Âñòðå÷è,
òî ïðîèñõîäèò òðàíñöåíäèðîâàíèå èëè ðåàëèçàöèÿ «ñâåðõ-
âîçìîæíîãî», êîììóíèêàíòû ïðèíèìàþò âçàèìíî â ñâîè
ýéäåòè÷åñêèå ïîëÿ êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè äðóã äðó-
ãà è ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è äðóãîãî âçàèìî-
äîïîëíåííûìè è ïðèíÿòûìè â ñåáÿ ñòîðîíàìè ýòîãî öå-
ëîãî êàæäûì [3, 4].

Â.È. Êàáðèí ïðåäëîæèë òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîä-
õîä â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé îáùåíèÿ ëþäåé â èõ öåëüíîñòè îò ãåíîìíîãî äî
äóõîâíîãî óðîâíåé, à â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ �
ñîâîêóïíîñòü íîâûõ ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç èíäèâèäóàëüíîãî âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà: îò ìåòîäèê, èññëåäóþùèõ ïîâåðõíî-
ñòíûå, ñòåðåîòèïíûå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
äî àíàëèçà ãëóáèííûõ äóõîâíûõ ïðîçðåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ëè÷-
íîñòè, ìåòîäèêó ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîñåìàíòèêè, øêàëîãðàììíûé àíà-
ëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ëè÷íîñòíî-
ãî êîììóíèêàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà. Áóäåì ñ íåòåðïåíè-
åì æäàòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå
Ñ. Êðèïíåðà è Ð. äå Êàðâàëî: «Åñëè ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè óäàñòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ìåòîäà, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà áîãàòûé óëîâ» [5].
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ONCE AGAIN ABOUT THE PROBLEM OF A METHOD IN HUMANISTIC PSYCHOLOGY
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Summary. The author presents the analysis of existing approaches in studying the question of methodology and methods of investigation in humanistic
psychology.
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